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DATOS DE LA PERSONA CON DISCAPACIDAD

:g:giﬁgﬁ?g::lgngf LA PERSONA CON DISCAPACIDAD: r NETCEI;A\‘I:E CION:
25/05/2026
PROFESIONAL QUE REALIZA LA INTERVENCION
NOMBRE DEL PROFESIONAL PROFESION TELEFONO
Maria Camila Pefia Hernandez Trabajo Social 3148269814
TIPO DE INTERVENCION REALIZADA
Primera visita: Aplicacion de escalas
Segunda visita: plan de recomendaciones X

Tercera visita: seguimiento

PLAN DE RECOMENDACIONES DIRIGIDO A LA PERSONA CON DISCAPACIDAD

PROFESIONAL EN TRABAJO SOCIAL

Desde el area de Trabajo Social, se formula el siguiente plan de recomendaciones dirigido a la nifia Isabel
Piedrahita Castiblanco, con el propdsito de fortalecer su bienestar emocional, familiar, social, ludico y
funcional, teniendo en cuenta su edad, su discapacidad intelectual, epilepsia, retardo en el desarrollo,
microcefalia, las dificultades de concentracién, la necesidad de acompafamiento en actividades diarias y la
importancia de promover su autonomia progresiva mediante actividades acordes a su etapa de desarrollo.

Actualmente, Isabel cuenta con el acompafamiento de su familia y de su cuidadora principal, la sefiora Flora
Mayrin Castiblanco Castafeda, quienes representan su principal red de apoyo afectivo y de cuidado. Se
recomienda continuar fortaleciendo espacios familiares de juego, descanso, caminatas, salidas sencillas,
consumo de alimentos de su agrado como helado y actividades recreativas que favorezcan la seguridad, el
vinculo afectivo y la estimulacién de la nifia.

Teniendo en cuenta que Isabel aun presenta dificultades para expresar sus emociones y necesidades, se
recomienda utilizar estrategias visuales, juegos, imagenes, colores, gestos, canciones y rutinas sencillas que
le permitan comunicar como se siente, qué desea o qué necesita. Estas actividades deben realizarse con
paciencia, afecto, lenguaje claro y acompafamiento constante.

Asimismo, se recomienda continuar promoviendo su participacion en el jardin infantil, ya que este espacio
favorece la socializacién, el aprendizaje, la interaccidn con otros nifios, la participacion en actividades
grupales y el fortalecimiento de habilidades comunicativas y emocionales.
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De igual manera, se sugiere implementar actividades ludicas, pedagdgicas y sensoriales acordes a su edad
y capacidades, procurando que sean cortas, repetitivas, coloridas, agradables y supervisadas. Estas
actividades pueden contribuir al fortalecimiento de la concentracion, la tolerancia a la frustracion, la

motricidad, la comunicacion y la autonomia progresiva.

Finalmente, se recomienda reforzar de manera constante sus logros y avances, por pequefios que sean,
mediante palabras de afecto, felicitaciones, abrazos, canciones o gestos positivos, fortaleciendo su seguridad

emocional y su confianza.

e Actividades de estimulacion cognitiva como sopas de letras, rompecabezas sencillos, juegos de

memoria y asociacion de imagenes.
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o Actividad “Mis emociones con caritas”: utilizar tarjetas con caritas de alegria, tristeza, enojo,
miedo, calma, cansancio y suefio, para que Isabel pueda sefalar como se siente.
Esta actividad facilita la expresion emocional de forma sencilla y acorde a su edad.

¢ Juego de colores y emociones: asociar colores con emociones basicas, por ejemplo: verde
para tranquila, amarillo para cansada o inquieta, rojo para enojada o frustrada y azul para triste.
Esta actividad ayuda a identificar emociones y facilita que la familia pueda acompanarla
oportunamente.

e Calendario visual de rutina: elaborar una rutina con imagenes grandes que indiquen
actividades como levantarse, bafarse, comer, ir al jardin, jugar, caminar, descansar, ver
television y dormir.
Esta actividad brinda seguridad, anticipacion y organizacién en su vida diaria.

o Actividades ludicas en casa: realizar juegos sencillos como encajar figuras, armar torres,
clasificar colores, emparejar imagenes, jugar con bloques, colorear o manipular objetos
seguros.

Estas actividades favorecen la concentracién, la motricidad, el aprendizaje y la tolerancia a la
frustracion.

e Lectura de cuentos cortos con imagenes: leer cuentos breves, mostrar dibujos y hacer
preguntas sencillas como: ¢;ddénde esta la nifa?, ;qué animal ves?, ;esta feliz o triste?
Esta actividad fortalece el lenguaje, la atencién, la comprensién y la expresion emocional.

e Juego simbdlico: promover juegos como alimentar una mufieca, cuidar un peluche, jugar a la
casita, preparar comida imaginaria o} imitar actividades cotidianas.
Esta actividad favorece la imaginacion, la comunicacion, la interaccion y el desarrollo emocional.

¢ Caminatas cortas en familia: continuar promoviendo salidas breves y seguras a caminar,
respetando su estado fisico, disposicién y recomendaciones médicas.
Esta actividad favorece la movilidad, la exploracion del entorno, la regulacién emocional y el
vinculo familiar.

o Actividad “Lo que me gusta”: elaborar una ficha con dibujos o imagenes de actividades que
le agradan, como jugar, comer helado, caminar, descansar, ir al jardin o compartir con la familia.
Esta actividad permite identificar intereses y fortalecer actividades significativas en su rutina.

e Ejercicios de respiracion para nifas: ensefarle a respirar como si oliera una flor y luego
soplara una vela, repitiendo el ejercicio de forma ludica.
Esta actividad puede utilizarse cuando se observe frustracion, llanto, inquietud o dificultad para
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e Participacién en actividades del jardin: continuar favoreciendo su asistencia y participacién
en actividades ludicas, pedagogicas y grupales del jardin infantil.
Esta actividad fortalece la socializacion, el aprendizaje y la interaccion con otras personas.

o Refuerzo positivo: reconocer sus avances con frases como “muy bien”, “lo lograste”, “gracias

por intentarlo”, “estoy orgullosa de ti” o mediante abrazos y gestos de afecto.

Esta actividad fortalece su autoestima, seguridad emocional y motivacion para participar.

DATOS DE LA PERSONA CUIDADORA

NOMBRE COMPLETO DEL CUIDADOR /A FECHA DE .
Flora Mayrin Castiblanco Castaneda INTERVENCION:
y 25/05/2026
PROFESIONAL QUE REALIZA LA INTERVENCION
NOMBRE DEL PROFESIONAL PROFESION TELEFONO
Maria Camila Pefia Hernandez Trabajo Social 3148269814

Desde el area de Trabajo Social, se establecen las siguientes recomendaciones dirigidas a la sefiora Flora
Mayrin Castiblanco Castafieda, cuidadora principal de la nifia Isabel Piedrahita Castiblanco, con el
proposito de fortalecer su bienestar fisico, emocional, familiar y personal frente a las responsabilidades que
implica el cuidado de una nifia con discapacidad intelectual, epilepsia, retardo en el desarrollo y microcefalia.
Teniendo en cuenta que la cuidadora obtuvo un puntaje de 55 puntos en la Escala de Carga del Cuidador de
Zarit, se identifica la presencia de sobrecarga ligera segin los puntos de corte de la escala, con
indicadores importantes de carga moderada-alta, asociados principalmente a la responsabilidad constante
del cuidado, la percepciéon de dependencia de la nifia, el temor frente a su futuro, la afectaciéon en su salud,
la autoexigencia y la sensacion de que deberia hacer mas o cuidar mejor.

Se reconoce que la senora Flora Mayrin cumple un papel fundamental en el desarrollo, cuidado y bienestar
de Isabel, brindandole acompanamiento permanente, afecto, proteccién y seguimiento en sus necesidades
diarias, médicas, educativas y recreativas. Sin embargo, se considera importante fortalecer estrategias de
autocuidado, descanso, organizacién de rutinas, distribucién de responsabilidades y busqueda de redes de
apoyo, con el fin de prevenir que la carga aumente.

Asimismo, se recomienda continuar fortaleciendo la articulacion con el jardin infantil y con los servicios de
salud que acompafian el proceso de Isabel, especialmente por sus condiciones de epilepsia, microcefalia,
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retardo en el desarrollo y discapacidad intelectual. Esto permite mantener un seguimiento mas organizado y
brindar apoyo oportuno a sus necesidades.

De igual manera, se sugiere que la cuidadora cuente con espacios para expresar sus preocupaciones,
miedos, cansancio, dudas y sentimientos frente al futuro de la nifia, reconociendo que cuidar también implica
sostener emocionalmente situaciones de incertidumbre y alta responsabilidad.

Finalmente, se recomienda recordar que el bienestar de la cuidadora también hace parte del cuidado de
Isabel. Una cuidadora acompanada, descansada y fortalecida emocionalmente puede brindar un cuidado mas
estable, paciente y afectivo.

¢ Organizaciéon de rutina diaria: elaborar un horario visual con las actividades de Isabel,
incluyendo alimentacion, higiene, jardin, juego, descanso, caminata, actividades ludicas,
medicamentos Si aplica y suefio.
¢Por qué? Una rutina clara ayuda a organizar el cuidado, disminuir la tensién y favorecer
seguridad en la nifa.
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e Registro de citas y controles: llevar un cuaderno o calendario con citas médicas, controles,
medicamentos, recomendaciones profesionales y observaciones importantes sobre el
comportamiento o] salud de Isabel.
¢ Por qué? Facilita el seguimiento de su condiciéon y disminuye la sensacion de desorden o
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preocupacion.

e Actividad “Mi red de apoyo”: realizar un listado con familiares, vecinos, docentes del jardin,
profesionales de salud o personas cercanas que puedan brindar apoyo ocasional.
¢, Por qué? Permite reconocer que el cuidado no debe recaer unicamente sobre la cuidadora.

o Actividad “Lo que puedo delegar”: identificar actividades que otras personas podrian apoyar,
como acompanar a Isabel a jugar, compartir una caminata, ayudar en una diligencia, estar
pendiente  mientras descansa o0 acompafiarla en una actividad ludica.
¢, Por qué? Delegar responsabilidades ayuda a disminuir la carga fisica y emocional.

¢ Comunicacién con el jardin infantil: mantener contacto con docentes o cuidadores del jardin
para conocer avances, dificultades, comportamiento, aprendizajes y recomendaciones.
¢, Por qué? El jardin es una red importante para fortalecer su desarrollo, socializacion vy
aprendizaje.

¢ Manejo de la autoexigencia: reconocer que cuidar no significa hacerlo todo perfecto ni resolver
de inmediato todas las dificultades.
¢, Por qué? Disminuir la autoexigencia ayuda a reducir la culpa, la presion emocional y el
agotamiento.

¢ Manejo de la preocupacion frente al futuro: conversar con familiares o profesionales sobre
necesidades futuras, apoyos disponibles, avances de Isabel y estrategias para fortalecer su

autonomia progresiva.
¢, Por qué? Hablar sobre el futuro permite disminuir la ansiedad anticipatoria y planear con mayor
tranquilidad.

e Pausas de autocuidado para la cuidadora: realizar pausas breves durante el dia para
descansar, respirar, tomar agua, caminar, escuchar musica, orar o realizar una actividad

personal agradable.
¢ Por qué? Las pausas ayudan a prevenir el cansancio acumulado y favorecen el bienestar
emocional.

o Cuidado de la salud de la cuidadora: prestar atencion a sefiales como cansancio frecuente,
dolores fisicos, alteraciones  del sueno, tension, irritabilidad o tristeza.
¢ Por qué? La salud de la cuidadora es fundamental para sostener el cuidado de manera segura.

o Espacios de expresion emocional: permitir momentos para hablar sobre preocupacion,
cansancio, miedo frente al futuro, dudas, tristeza o sensacién de carga relacionada con el
cuidado.
¢, Por qué? Expresar emociones favorece un afrontamiento saludable y evita que la carga se
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viva en silencio.

Identificacion de sefales de sobrecarga: reconocer sefiales como agotamiento, llanto,
irritabilidad, dificultad para descansar, sensacion de no tener tiempo personal, preocupacion
constante o] pensamientos de no estar haciendo lo suficiente.
¢, Por qué? Identificar estas senales permite buscar apoyo antes de que la sobrecarga aumente.

Estrategias para manejar frustracion en Isabel: cuando la nifia se frustre o no logre realizar
una actividad, hablarle con calma, usar frases cortas, ofrecer ayuda, hacer pausas y reforzar
cualquier intento positivo.
¢, Por qué? Esto favorece la regulacion emocional de la nifia y disminuye la tension en la
cuidadora.

Actividad “Reconozco mi esfuerzo”: elaborar una lista de acciones positivas que realiza
como cuidadora, como acompaniar, proteger, llevar a controles, ensefiar, jugar, alimentar, cuidar,
observar y brindar afecto.
¢ Por qué? Reconocer sus esfuerzos ayuda a fortalecer su seguridad en el rol de cuidadora y
disminuirla autoexigencia.

Fortalecimiento de actividades compartidas: mantener espacios agradables con lIsabel,
como jugar, caminar, comer helado, descansar, leer cuentos o compartir actividades ludicas.
¢, Por qué? Estas actividades fortalecen el vinculo afectivo y permiten que el cuidado también
incluya disfrute, no solo responsabilidades.
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